
 
 

แผนการสอนระดับปริญญาโท กระบวนวิชา 564705 บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ 
ภาคการศึกษาท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 

กระบวนวิชา 564705 บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ                                   จ านวน     3    หน่วยกิต 
 

กระบวนวิชา/
หัวข้อเนื้อหา 

     
  1.คุณธรรม จริยธรรม 

 
 

 
2.ความรู้ 

 
3.ทักษะทางปัญญา 

4.ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การ

สื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 
กระบวนวิชา 
564705 บูรณา
การศาสตร์แห่ง
ชีวิตในผู้สูงอายุ 

                          

- น ้ำและอิเลค
โทรไลท์ 
กรด-ด่ำง 

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการสอน เร่ือง  บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ 
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 

2 กันยายน 57 เวลา 9.00 – 12.00 น. 

กระบวนวิชา   กระบวนวิชา 564705 บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ               จ านวน            3 หน่วยกิต 
หัวข้อเนื้อหา น ้ำและอิเลคโทรไลท์ กรด-ด่ำง         จ านวนชั่วโมงสอน   3   ชั่วโมงสอน 
ชื่อผู้สอน  รองศาสตราจารย์ ดร.ลินจง  โปธิบาล        จ านวนนักศึกษา    8 คน 
มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 (2.1  2.2  3.2  3.5  4.2  5.1  5.2) 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

อธิบำยมโนทัศน์กำรควบคุมภำวะสมดลุของร่ำงกำยในวัยสูงอำยไุด้ 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม สำระเนื อหำ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน สื่อกำรสอน วิธีกำรและเกณฑ์กำร

ประเมินผล 
หลังสิ นสุดกำรเรียนกำรสอนแล้ว
นักศึกษำสำมำรถ 

1. อธิบำยมโนทัศน์กำร
ควบคุมภำวะสมดุล
ของน ้ำในวัยสูงอำยุได ้
 
 
 
 
 
 
 

2. อธิบำย ชนิด สำเหตุ 
พยำธิสรรีวิทยำ 
อำกำรและอำกำร
แสดงและกำรตรวจ
วินิจฉัยและกำรรักษำ
ภำวะควำมไมส่มดลุ
น ้ำ ในผู้สูงอำยไุด ้

 

 

ของเหลวในร่างกาย  : ชนิด สว่นประกอบ Osmolarity/ 

Osmolality, Tonicity : Hypertonic Isotonic, Hypotonic 

การเคลื่อนท่ีของของเหลวในร่างกายและปัจจ ัยท่ี

เกี่ยวข้อง ภาวะสมดุลของน ้าใ นร่างกาย 

หลักการควบคุมความสมดุลของน ้าใ นร่างกาย  

การเปลี่ยนแปลงจาก ภาวะสูงอายุท่ีมีผลต่อการควบคุม

สมดุลน ้า 

 

ปัญหาความไ มส่มดุลของน ้า ไ ดแ้ก่ ภาวะขาดน ้าและ

ภาวะน ้าเกนิ : ชนิด พยาธสิรีรวิ ทยา อาการและอาการ

แสดง กา รวนิจิฉ ัย และการจัดการปัญหา 

 

 

 

 
 

 
 
บรรยำย และอภิปรำย 
 
 
 
 
 
 
 

 
บรรยำย และอภิปรำย 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
LCD, PowerPoint   
 
 
 
 
 
 
 
 
LCD, PowerPoint   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
- จำกกำรซักถำมควำมเข้ำใจ

ของนักศึกษำในแต่ละหัวข้อ  
กำรสังเกตควำมสนใจใน
กำรอภิปรำย 

- สอบวัดควำมรู ้
 
 
 
 
- จำกกำรซักถำมควำมเข้ำใจ

ของนักศึกษำในแต่ละหัวข้อ  
กำรสังเกตควำมสนใจใน
กำรอภิปรำย 

- สอบวัดควำมรู ้
 
 
 

 



วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม สำระเนื อหำ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน สื่อกำรสอน วิธีกำรและเกณฑ์กำร
ประเมินผล 

3. อธิบำย สำเหตุ พยำธิ
สรีรวิทยำ อำกำรและ
อำกำรแสดงและกำร
ตรวจวินิจฉัยและกำร
รักษำภำวะควำมไม่
สมดลุของอเิลคโ ทร

ไ ลท์ ในผู้สูงอำยไุด ้

 

 

4. อธิบำย สำเหตุ พยำธิ
สรีรวิทยำ อำกำรและ
อำกำรแสดงและกำร
ตรวจวินิจฉัยและกำร
รักษำภำวะควำมไม่
สมดลุของกรด-ด่ำง 
ในผู้สูงอำยุได ้
 
 
 
 

อเิลคโ ทรไ ลท์ : ปริมาณความสญูเสียและความตอ้งการ

อเิลคโ ทรไ ลท์ตอ่วัน : อเิลคโ ทรไ ลท์ท่ีส้าคัญ : โ ซเดยีม 

โ ปตัสเซียม แคลเซียม แมกนีเซยีม : ภาวะสมดุลปกติ 

ความไ มส่มดุลของอิเลคโ ทรไ ลท์แต่ละตัว : ภาวะสูงกวา่

ปกติ ภาวะต่้ากวา่ปกต ิสา เหตุของความไม่สมดุล พยาธิ

สรีรวทิยา อากา รและอาการแสดง กา รวนิจิฉ ัย และการ

รักษา 

 

 
 

ภาวะสมดุลกรด-ด่าง : ความหมาย ปัจจ ัยท่ีมีผลต่อ

สมดุลกรด-ด่าง 

ความไ มส่มดุลกรด-ด่าง : ภาวะกรดใ นร่างกายและ

ภาวะด่างในร่างกาย : ชนิด สาเหตุ อาการและอาการ

แสดง กา รรักษา 

- ให้นักศึกษำเลือกศึกษำ 
อิเลคโทรไลท์ท่ีสนใจ 
ค้นคว้ำสังเคราะห์และ

ประเมินองคค์วามรู้จาก

บทความ  เกี่ยวกับหัวข้อท่ี
เลือกแล้วน้ำเสนอใน
ห้องเรียน 

- บรรยำยสรุป 
 
 
 

บรรยำย และอภิปรำย 

LCD, PowerPoint  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LCD, PowerPoint   
 

- จำกกำรซักถำมควำมเข้ำใจ
ของนักศึกษำในแต่ละหัวข้อ  
กำรสังเกตควำมสนใจใน
กำรอภิปรำย 

- สอบวัดควำมรู ้
 
 
 
 
 
 
- จำกกำรซักถำมควำมเข้ำใจ

ของนักศึกษำในแต่ละหัวข้อ  
กำรสังเกตควำมสนใจใน
กำรอภิปรำย 

- สอบวัดควำมรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


